
D
e l’in

flu
en

ce d
es p

rén
o

m
s

F
lo

ren
t T

o
u

rn
u

s

R
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ensuelle 4 avril 2005

La caractérologie par le prénom

C
artes postales

Livres pour futurs parents

Livres «
ésotériques

»

T
élévision (m

étéo) !

Logiciels

S
ites internet (6 � l’étude caractérologique) 

C
aractère &

 d
’au

tres ch
o

ses…
P

rén
o

m

O
ù trouve-t-on des «

infos
» sur les prénom

s ?



P
L

A
N

 :

II. Le prénom
 a-t-il une influence ? C

om
m

ent le savoir ?

III. Q
uelles sont les théories ? Q

ue peut-on en dire ?

IV
. Le discours et les dangers

Les prétentions
I. Q

u’est-ce qui se dit ?

«
F

lorent 
: 

élégant, 
dépensier, 

séducteur, 
m

ystérieux, 
im

aginatif,
indépendant.

O
range, tam

arinier, hirondelle.»

«
T

ugdual
: 

R
ésistant, 

raisonnable, 
accueillant, 

pragm
atique, 

gourm
and, bon, paisible. 

V
ert, arm

oise, bergeron.»

«
V

ous trouverez égalem
ent les traits de caractère dom

inants 
de chaque prénom

, leurs correspondances avec une couleur, 
une plante, un anim

al…
»

E
n

cyclo
p

éd
ie d

es p
rén

o
m

s
(origine et histoire des prénom

s caractère, couleur, plante, anim
al, 

correspondant à chaque prénom
. A

vec plus de 5000 prénom
s et variantes)

E
lain

e C
h

asten
ier, D

e
V

ecch
i(1993).

«
R

obert 
: 

C
ourageux, 

pratique, 
résistant, 

prudent, 
changeant, 

enthousiaste, sim
ple.

R
ouge, noyer, rouge-gorge.»



L
'âm

e d
es p

rén
o

m
s

(G
uide du bon usage des prénom

s dévoilés d'après leur sens profond)

Jacq
u

es &
 C

h
an

talB
aryo

sh
er, P

resses d
e la ren

aissan
ce (1997).

«
A

insi, pour chaque prénom
, les auteurs se sont attachés à indiquer :

-
la signification ;

-
l©origine et le sym

bolism
e ;

-
l©harm

onie poétique et la nature sacrée ;

-
le «

type d©âm
e

» ;

-
les form

es différentes selon les pays.»

L
e n

o
u

veau
 g

u
id

e d
es p

rén
o

m
s

P
au

l C
o

rin
te,S

o
lar

(2004)

«
C

aractérologie, correspondance astrologique, couleur et chiffres
attachés 

à chaque prénom
, m

ais aussi, bien sûr, fête, origine étym
ologique, histoire 

profane 
et 

religieuse, 
vogue 

actuelle, 
sans 

oublier 
quelques-unes 

des 
personnalités 

m
arquantes 

qui 
ont 

porté 
ou 

portent 
ledit 

prénom
 

:
un 

m
axim

um
 d©élém

ents vous sont ici donnés, qui vous perm
ettront de

faire 
votre choix en connaissance de cause.»

A
dolphe :

«
A

u 
caractère, 

ce 
«

noble 
loup

» 
est 

pourtant 
pourvu 

d©évidentes 
qualités : volontaire, actif, fort sociable, il m

anifeste une intuition très fine 
et un sens aigu de l©am

itié, etc.»



D
ruon : «

Il fera un bon m
ari. Il aim

e le bricolage, et la culture de son jardin, 
s©il en a un.»

L
es m

ystères d
e vo

tre p
rén

o
m

M
.B

evilacq
u

a, T
rajecto

ire (2000)

«
L©auteur explique dans cet ouvrage la signification des prénom

s et leur 
influence sur la personnalité de chacun. E

lle retrace l©origine du prénom
, ses 

caractéristiques, ainsi que l©histoire du S
aint.»

É
lysée : «

L©adm
inistration ne le tente pas, à m

oins qu©il n©ait une opportunité 
d©y entrer.»

U
rbain : «

Les grandes écoles, E
N

A
, H

E
C

, etc., devraient lui convenir à m
oins 

que S
aint-C

yr
ne lui ouvre une carrière m

ilitaire.»

H
ildelitte

: «
E

lle préfèrera travailler dans un centre de recherches, dans un 
laboratoire, dans un m

inistère... ou seconder un directeur dans le privé. E
lle 

est une excellente organisatrice et ses notes sont toujours à jour.»

Q
u

el p
rén

o
m

 d
o

n
n

er à so
n

 en
fan

t ?
Le grand livre des prénom

s
L'histoire et l'influence des prénom

s sur la personnalité

L
au

ra T
u

an
, D

e
V

ecch
i(1996).

«
P

our nous aider à faire ce choix en toute connaissance de cause,
l©auteur, 

passionné par les recherches étym
ologiques, nous offre une étude

précieuse qui 
répertorie tous les prénom

s, des plus usuels aux plus insolites et nous apprend 
pour chacun d©entre aux :

-
son origine, son histoire, les grands destins qui lui sont liés... ;

-
ses 

liens 
avec 

la 
chance 

: 
jours 

favorables, 
talism

ans, 
planètes, 

couleurs 
positives... ;

-
son influence sur la personnalité, ses incidences sur le caractère…

»



«
Jean-M

arc de F
oville vous propose : (…

)

-
le portrait psychologique, l©étym

ologie, la date de la fête, le
saint patron, les 

prénom
s dérivés et variantes de chacun des prénom

s référencés.»

U
n

 p
rén

o
m

 p
o

u
r m

o
n

 en
fan

t

Jean
-M

arc d
e F

o
ville, H

ach
ette (1999).

F
lorent : «

(…
) E

nfant charm
eur m

ais rêveur, il ém
erveille les siens par son

sens 
de la poésie, son goût de la beauté. A

dulte, il passe souvent pour velléitaire. S
a 

m
obilité s©accom

m
ode m

al des carrières toutes faites et des vies
sentim

entales 
trop unies. Il entreprend tant de choses à la fois, succom

be à tant de charm
es et 

de passions qu©il n©est jam
ais tout à fait où on le croit. M

ais ce sensuel touche-à-
tout sait si bien jouer de sa séduction qu©on lui tient rarem

ent
rigueur de ses 

écarts, de ses vagabondages ni m
êm

e de ses m
ensonges.»

«
S

igne du C
ancer, chiffre de chance : 9, C

ouleur : orangé, P
ierre

: le béryl, 
M

étal : le cuivre.»

U
n

 p
rén

o
m

 p
o

u
r la vie

C
hoix, rôle, influence du prénom

P
ierre L

e R
o

u
zic, A

lb
in

 M
ich

el (1978 et 1997)



C
aractérogram

m
e com

plet
+

 3 pages de description.

L
o

g
iciel «

7500 P
rén

o
m

s
»

Y
ves P

flieg
er, E

d
.S

yb
ex



L
’o

fficiel d
es p

rén
o

m
=

 site w
w

w
.m

eilleu
rsp

ren
o

m
s.co

m

E
d

. F
irst (2005)

A
u

tres sites w
eb

w
w

w
.asiaflash

.co
m

w
w

w
.p

ren
o

m
s.co

m

6 � pour l’analyse de P
ierre le R

ouzic !





A
) Il y a des corrélations entre le prénom

 et une caractéristique.
(trait de caractère, m

étier exercé, réussite dans les études...)

C
e q

u
’affirm

en
t les au

teu
rs :

B
) Le prénom

 a une influence sur certaines caractéristiques d©une personne.
(différent de A

 car corrélation différent d’influence)

C
) L©influence du prénom

 est déterm
inante.

(tendances nettes, sinon aucun intérêt d©en dire quelque chose !)

D
) Je connais le résultat de cette influence, je sais quelles sont les tendances.

(connaissance des corrélations prénom
/caractéristique)

E
) Je sais (souvent) d©où vient cette influence. J©ai une théorie pour l©expliquer.

(influence sonore, num
érologie, étym

ologie, saints patrons,etc.) 

II. L
e p

rén
o

m
 a-t-il u

n
e in

flu
en

ce ?
 C

o
m

m
en

t le savo
ir ?

C
o

m
m

en
t tester les d

ifféren
tes affirm

atio
n

s ?

M
au

vais test :
je prends quelques prénom

s (le m
ien, m

es am
is…

)
et je vois si ça colle.

P
b. «

effet puits
» : phrases tellem

ent vagues et générales 
que tout le m

onde peut se reconnaître.

+
 appréciation sélective : on retient ce qui «

colle
» en oubliant ce qui 

correspond m
oins…

«
F

lorent possède un grand sens de l'am
itié et il apprécie beaucoup d'être 

entouré de gens qu'il aim
e, qu'il s'agisse de ses am

is ou de sa fam
ille qu'il 

chérit.»

«
F

lorent est surtout quelqu'un qui est prêt à aider son prochain et par 
conséquent il préfère les relations profondes aux contacts superficiels ou 
hypocrites.»

«
C

'est un hom
m

e qui a besoin de beaucoup de tendresse m
êm

e s'il ne 
l'avoue pas ouvertem

ent.»



A
) Il y a d

es co
rrélatio

n
s en

tre le p
rén

o
m

 et u
n

e caractéristiq
u

e ?

Légitim
ité des généralisations ?

•
Il y a plus de bouchers qui s’appellent R

obert ?

P
eut-on parler des R

obert en général ?

P
as intuitif. L’expérience personnelle ne suffit pas !

E
xem

ple 
: 

com
m

ent 
savoir 

si 
les 

R
obert 

sont 
plus 

attirés 
par 

la 
boucherie que les T

ugdual ?

M
éth

o
d

e : an
alyses statistiq

u
es

C
orrélations ?

S
’il y a plus de R

obert que de T
ugdual, c’est norm

al…

B
o

n
n

e q
u

estio
n

 :

P
roba

(boucher/R
obert) différente de

P
roba(boucher/T

ugdual) ?

O
n m

esure les proportions (fréquences) fR
et fT

fR
= N

(boucher R
obert) / N

(R
obert)

fT
=

 N
(boucher T

ugdual) / N
(T

ugdual)

fR
= 1 pour 1000  alors que fT

= 5 pour 1000 !

E
st-ce significatif ?

P
roblèm

e de critère

S
i 100 000 R

obert et 200 T
ugdual : non.

U
ne m

êm
e proba «

intrinsèque
» peut rendre com

pte de ces proportions.

A
ttention à faire une analyse statistique correcte !



C
aractéristique m

esurable
O

n peut faire une analyse statistique

M
ais la plupart sont difficilem

ent quantifiables, ou non testables !

•
«

C
'est quelqu'un d'assez spécial.»

•
«

Il peut être sourcier, m
ais dans presque tous les cas, il 

aim
era le sport.»

•
«

les A
dolphe sont volontaires

»

•
«

E
lle est une excellente organisatrice

»

Il existe clairem
ent des corrélations entre le prénom

 et certaines 
caractéristiques : âge, origine sociale, religion…

C
eci d

it…

E
x. : A

ntoine / A
nthony

M
oham

m
ed / M

ichel

B
rigitte

F
lorent

U
ne «

B
rigitte

» n’aura pas le 
m

êm
e âge qu’un «

F
lorent».



B
) L

e p
rén

o
m

 a u
n

e in
flu

en
ce su

r certain
es caractéristiq

u
es d

©u
n

e p
erso

n
n

e ?

D
ifférence entre corrélation et lien de cause à effet.

«
effet cigogne

»

E
x. : on a rem

arqué que la proportion de M
onique ayant un cancer

est 
largem

ent significativem
ent supérieure à celle de C

hloé.

Les corrélations n’im
pliquent pas que le prénom

 y soit pour quelque chose !

M
onique

C
hloé

Influence de l’âge

A
utres param

ètres avec influence possible :

M
oham

m
ed / M

ichel : religion des parents peut jouer ;

P
our 

passer 
de 

corrélation 
à 

influence 
du 

prénom
, 

il 
faut 

avoir 
«

toutes choses égales par ailleurs
». 

M
onique / C

hloé : âge peut jouer ;

S
igne astrologique peut jouer…

Il faut faire des statistiques sur des échantillons ne différantque par 
le prénom

.

Q
uasi im

possible

T
héorie (sans cesse rem

ise en cause) confrontée à l’expérience.

on doit supposer une influence.



C
) L

©in
flu

en
ce d

u
 p

rén
o

m
 est d

éterm
in

an
te ?

Influence la m
êm

e pour tous ? E
lle peut varier selon certains param

ètres.

T
ous sont d’accord : il y a d’autres facteurs.

Le prénom
 serait une influence parm

i d’autres…

«
P

ar ailleurs, la science des prénom
s se préoccupe depuis quelques années du 

problèm
e de l'incidence de  la couleur des yeux  sur la personnalité des prénom

s. 
E

lle a découvert qu'une H
élène aux yeux bleus par exem

ple possède certains traits 
caractéristiques qui la distinguent d'une autre H

élène aux yeux verts.»



E
x. S

i les R
obert sont plus prédisposés à la boucherie que les T

ugdual, 
m

ais que les fils de cadres le sont m
oins que les fils d’ouvriers.

Q
ue peut-on dire d’un R

obert fils de cadre par rapport à un T
ugdualfils 

d’ouvrier ?

Q
uel pronostic peut-on faire ?

Influence «
m

asquée
» par autres facteurs

2 cas intéressants si influence établie :
Influence énorm

e, déterm
inante.

C
oup de pouce, toujours ça de pris.

R
ien

 n
’a été d

ém
o

n
tré.

C
) L

©in
flu

en
ce d

u
 p

rén
o

m
 est d

éterm
in

an
te ?

Influence la m
êm

e pour tous ? E
lle peut varier selon certains param

ètres.

T
ous sont d’accord : il y a d’autres facteurs.

Le prénom
 serait une influence parm

i d’autres…

D
) Je co

n
n

ais le résu
ltat d

e cette in
flu

en
ce, je sais q

u
elles so

n
t les ten

d
an

ces ?

D
ém

arche : m
ise en évidence par étude statistique, en essayant d’isoler l’influence 

du prénom
.

A
utre approche : tester les affirm

ations de quelqu’un.

C
apacité d’associer un prénom

 à une caractéristique (caractère).

E
x. de protocole : 10 personnes de prénom

 différent attribuent des notes à 10 
profils établis par le «

caractérologue
».

•
C

ritère de réussite : éviter l’effet puits, être significatif.

•
A

ttention aux biais : sym
bolique connue, référence à certaines corrélations 

(âge…
)

A
utre protocole : 10 personnes se décrivent et le «

caractérologue
» doit faire le 

lien prénom
-profil.

L
e test réu

ssi n
e p

ro
u

ve p
as la valid

ité d
e la th

éo
rie !



E
) Je sais (so

u
ven

t) d
©o

ù
 vien

t cette in
flu

en
ce ?

 J©ai u
n

e th
éo

rie p
o

u
r l©exp

liq
u

er ?

C
’est la partie III

III. Q
u

elles so
n

t les th
éo

ries ?
 Q

u
e p

eu
t-o

n
 en

 d
ire ?

T
est : cohérence interne +

 test des prédictions (confrontation à
l’expérience)

P
rénom

 a forcém
ent une influence

«
A

cte fondateur, prem
ier don qui nous est fait, le prénom

 fonctionne com
m

e un 
orienteur. C

om
m

ent n'aurait-il pas en lui, avec l'énergie d'un vœ
u universel, 

quelque pouvoir ?
»

In
ven

taire d
es th

éo
ries :

•
Â

m
e intrinsèque, saint patron

•
É

tym
ologie, sym

bolique

•
N

um
érologie (très souvent)

T
héories annexes : correspondance avec couleur, anim

al, végétal,m
inéral…

•
S

on, prononciation

P
ostulat



Â
m

e, sain
t p

atro
n

«
D

ans tous les cas l'invocation existe. S
on influence est sans doute im

palpable, 
à peine une trace, un signe m

icroscopique... m
ais un signe.»

«
E

n choisissant un nom
 de saint, on donne à un enfant une filiation spirituelle qui 

l'inscrit dans la longue cohorte des chrétiens en m
arche depuis vingt siècles vers 

le salut qui leur est prom
is. Le saint ou la sainte dont il partage une m

inuscule 
parcelle d'identité se nom

m
e le saint patron ou la sainte patronne

(…
) »

É
tym

o
lo

g
ie, sym

b
o

liq
u

e

«
E

n étudiant l'étym
ologie profonde et sym

bolique, en allant jusqu'aux sources 
les plus lointaines que l'on puisse atteindre à ce jour, on observe souvent 
d'étranges correspondances entre l'acception d'un nom

, son âm
e, et l'attitude 

face à la vie de certains êtres.»

F
lora, F

lorence, F
lorent, F

lorentin...

«
Leurs caractères présentent toute la gam

m
e de nuance des fleurs,

et ont en 
com

m
un la sensibilité, la délicatesse et l'intuition.»

Q
ue dire ? C

’est de la croyance…
Q

uid des nouveaux prénom
s ?

N
u

m
éro

lo
g

ie

O
bjections habituelles

P
b. de l’alphabet, non universel (calendrier aussi)

P
as cohérent, cf. R

ém
i et R

ém
y.

«
(…

) X
avier

B
uonaparte

n'aurait peut-être pas eu l'im
pact d'un N

apoléon, car le 
secret c'est d'harm

oniser, grâce à la num
érologie, prénom

 et nom
.»

«
N

apoléon B
uonaparte

ayant eu la bonne idée de franciser son nom
, en enlevant 

le U
, en voici le résultat :

N
A

P
O

LE
O

N
 =

 38 =
 11 =

 2

B
O

N
A

P
A

R
T

E
 =

 38 =
 11 =

 2

B
uonaparte

n'aurait jam
ais été em

pereur des F
rançais.»

A
rgum

entation riche !

«
La sim

plicité des données dont la N
um

érologie a besoin; date de naissance, nom
 

et prénom
s ; rend cette science particulièrem

ent pratique et précise, tout en nous 
donnant une approche souvent surprenante du fonctionnem

ent de la
personne 

hum
aine.»



S
o

n
, p

ro
n

o
n

ciatio
n

«
C

es réflexions sur la sonorité des prénom
s doivent seulem

ent nous aider à 
prendre conscience que le tout petit enfant entend dès sa naissance, lorsqu'on le 
nom

m
e, une suite de sons plus ou m

oins brefs, plus ou m
oins hauts, plus ou m

oins 
m

élodieux, et qu'il ne peut pas y être insensible.»

«
U

n prénom
 est un son. Il possède une fréquence propre, intensité

physique que 
l'on peut m

esurer. O
n le sait, par évidence, la fréquence d'un m

ot dépend de la 
hauteur et de la vitesse des sons ém

is pour prononcer ses signes
com

posants. 
Y

ves a une fréquence plus haute qu'A
ntoinette.»

«
S

elon qu'un prénom
 serait alors com

posé de sons aigus, sourds ou
rapides la 

personnalité s'exprim
erait ? (…

) O
n ne contestera pas l'influence psychique des 

sons. E
lle est trop évidente avec la m

usique.»

«
U

n prénom
 a égalem

ent sa propre fréquence, qui est la som
m

e de la fréquence 
des sons nécessaires à sa prononciation et à sa perception par l'oreille.»

«
La fréquence acoustique d'un prénom

 (com
m

e de n'im
porte quel autre m

ot) ne 
dépend pas de sa longueur, m

ais de la hauteur des sons qui le com
posent. O

n 
sait que plus un son est aigu, plus grande est sa fréquence : P

ierre a ainsi une 
fréquence 

plus 
élevée 

que 
D

enis, 
G

eneviève 
que 

Jacqueline . 
A

ucune 
étude 

systém
atique n'a été entreprise dans ce dom

aine concernant les prénom
s. Il est 

cependant probable que la hauteur sonore du nom
 que l'on porte n'est pas sans 

influence sur l'élaboration du com
portem

ent. O
n ne répond pas tout à fait de la 

m
êm

e façon à un grave qu'à un aigu.»

A
h bon !?

Intéressant, m
ais peut on parler de LA

 fréquence d’un prénom
 ??

E
t les sourds ?

S
pectre dépend de qui parle +

 autres param
ètres (ton, vitesse…

)

N
o

n
 !



P
ierre

D
enis

F
lorent_1

F
lorent_2

C
as particulier de P

ierre Le R
ouzic

Les corrélations ont été établies à partir d’observations caractérologiques sur des 
m

illiers de cas…
•

50 années de travail
•

m
éthode inédite et précise

•
5000 prénom

s traités

C
om

bien 
faut-il 

connaître 
de 

F
lorent 

pour 
tirer 

des 
généralisations 

sur 
leur 

caractère ?

10 ?
B

of !
D

éjà ~
 20 ans de travail !

(10 profils/jour 
pendant 5000 jours)

100 ?
M

ieux !
200 ans de travail !

M
ais, où a-t-il trouvé 100 ou m

êm
e 10 :

D
agoberte, E

berm
onde, D

ionysos, D
ogm

aël, 
E

ustolie, E
zaiaz, Jos,

T
ugdual, T

harcisius, 
U

nxiane, X
ystra, X

erxès…

V
ersion anglaise : 9000 prénom

s 

E
ncore plus fort, 400 ans de travail !

O
u alors nom

breux collaborateurs…
 

(ou 1000 profils par jour)



C
a l’em

pêche pas d’avoir des tas de théories :

•
F

écondation astrale

•
C

orrespondance avec couleurs, signe du zodiaque, anim
al, végétal…

•
T

héorie des vibrations secrètes : influence sur santé, am
our…

•
T

out est lié, conception du m
onde, de la création…

•
79 prénom

s «
pilotes

»

•
C

haque prénom
 possède des vibrations secrètes

•
S

ym
bolique 

: 
«

persistance 
des 

représentations 
archétypes 

dans 
l’inconscient collectif»

(cf. Jung) 

•
R

ègles pour les prénom
s com

posés

Q
u

elq
u

es citatio
n

s…

La fécondation astrale dém
ontrée par la B

ible.

Le postulat des vibrations secrètes.

L’astro-caractérologie.

La couleur des prénom
s.

P
rénom

s et totem
s



D
ifférences am

usantes entre ancienne et nouvelle édition :

•
Les théories des vibrations secrètes et de la fécondation astrale passent à la 

trappe.

«
(…

) sans oublier toutefois, qu'une personne sur quatre peut être
une 

«
m

al-nom
m

ée
» et ne pas se reconnaître dans le profil caractérologique 

que l'on donne d'elle !» 

•
Les «

m
al-nom

m
és

» :

D
evient «

une personne sur dix
».

•
C

aractéristiques changent : de 12 on passe à 24

•
C

ertains pourcentages différents (~
5%

)

M
ais le texte reste le m

êm
e !

•
Justification des 79 prénom

s pilotes

80 m
odèles, deviennent 79 !

•
A

 priori des gens (cf w
eb, sondages)

Les théories ne sont pas cohérentes entre elles.
Incom

patibles

T
héories «

sim
plistes

», voire incohérentes.

D
es corrélations existent, il pourraity en avoir pour le caractère.

E
x. niveau social, religion, peuvent influencer le caractère.

Influences possibles (à m
on hum

ble avis) :

T
h

éo
ries n

o
n

 testées !





D
ifférences entre les prénom

s ?

E
xem

ples de notes sur 5 :

Lien avec la réalité ?? (A
 supposer qu’on puisse m

esurer ces caractéristiques)

R
évélateur de certains a priori (xénophobie…

)

R
eprésentatif des a priori des gens ??

D
es corrélations existent, il pourraity en avoir pour le caractère.

E
x. niveau social, religion, peuvent influencer le caractère.

Influences possibles (à m
on hum

ble avis) :

•
A

 priori des gens (cf w
eb, sondages)

•
Influence sonore, prononciation

•
N

om
 à forte «

signification
», connoté (sym

bolique, célébrité…
) 

•
N

om
 banal, ou trop original (difficile à porter, pas de fête…

)

T
out cela peut avoir une influence, m

ais la couleur du papier peint aussi, sans 
parler des cam

arades de classe, du lieu de résidence, etc.

Les théories ne sont pas cohérentes entre elles.
Incom

patibles

T
héories «

sim
plistes

»

T
h

éo
ries n

o
n

 testées !



IV
. L

e d
isco

u
rs et les d

an
g

ers

D
iscours pseudo-scientifique «

classique
» :

A
ffirm

ations non étayées : ex. «
on sait que

»

A
ppel à la tradition, aux connaissances «

ancestrales
»…

«
S

achez sim
plem

ent que la tradition la plus ancienne
a toujours considéré qu'il 

n'existait qu'un nom
bre fini de possibilités vitales.»

«
Le destin de chaque individu qui naît est inscrit dans les étoiles, dans les lignes 

de la m
ain, dans les rythm

es de la vie. Le prénom
 ne représente qu'un instrum

ent 
m

inim
e pour influencer ce destin. E

t ce sont les anciens É
gyptiens

qui nous 
l'apprennent.»

P
as trop de prises de risque (cf. «

effet puits
»).

C
onvient pour tout le m

onde : rarem
ent de prénom

 tout pourri !

«
C

es opérations de m
ise en correspondance peuvent prêter à sourire et ne 

valent, certes, que ce qu'elles valent, m
ais au m

oins fonctionnent-elles avec 
succès sur le plan sym

bolique, et depuis l'aube des tem
ps.»

R
elativism

e, 
syncrétism

e, 
tout 

est 
vrai 

(astrologie, 
num

érologie, 
liens 

sym
boliques...).

C
e sont des tendances, ce n©est pas prouvé m

ais on le dit quand 
m

êm
e. S

ouvent, «
probable

», etc., et nom
breux conditionnels.

«
Les correspondances ésotériques d'un prénom

 form
ent une sorte de

grille de 
lecture. S

ans doute la grille est-elle fausse, m
ais toute lecture n'est-elle pas 

source d'enrichissem
ent ?

»

«
D

e 
là 

découle 
cette 

observation 
sim

ple 
que 

si 
tous 

les 
Jacques 

ne 
se 

ressem
blent 

pas 
nécessairem

ent, 
on 

leur 
trouve 

néanm
oins 

des 
points 

com
m

uns. 
D

'où, 
égalem

ent, 
la 

possibilité 
de 

dresser 
une 

caractérologie, 
d'esquisser des profils psychologiques types, des indications de

tendance, en 
évitant toutefois de glisser au diagnostic «

définitif
». Il est bien clair, en un tel 

dom
aine, 

que 
toute 

prétention 
à 

une 
absolue 

rigueur 
scientifique

serait 
dérisoire.»

«
C

haque prénom
 possède des particularités, qui, ajoutées à la définition du 

chiffre 
et 

à 
celle 

de 
la 

couleur 
de 

l'aura 
dégagée, 

perm
ettent 

d'obtenir 
un 

ensem
ble 

personnalisé 
s'ajoutant 

aux 
caractéristiques 

du 
signe 

zodiacal 
de 

chacun.»



Lien avec new
-age, autres pseudo-sciences. 

T
héories spiritualistes : âm

e, tout est lié, m
ission sur T

erre, créationnism
e parfois.

P
eut paraître anodin, m

ais légitim
e ces pratiques.

«
P

rononcer un prénom
 équivaut chaque fois, sur le plan m

étaphysique, à 
réactualiser des énergies, à perpétuer d'une certaine façon la création.»

«
L'essence de ce nom

 désigne à la fois la réception de la Lum
ière

blanche et 
l'équilibre harm

onieux des vibrations, c'est-à-dire des états d'être ; en pratique, 
entente heureuse entre âm

e et corps, entre C
iel et T

erre. Il s'agit donc du 
revêtem

ent de la vie spirituelle dans une form
e hum

aine, ou la pénétration de la 
C

onscience raréfiée des hauteurs dans le m
onde dense, grâce à l'hum

anité.»

«
A

lors peut-être découvre-t-on l'essentielle raison de la venue sur T
erre d'une 

âm
e hum

aine, l'œ
uvre qu'elle se propose de faire dans l'être qui naît, sa m

ission 
en quelque sorte.»

«
N

ous ne donnons pas un prénom
 m

ais un ensem
ble de qualités que nous 

avons appréciées chez quelqu'un de notre histoire qui portait le
m

êm
e prénom

. 
N

ous 
souhaitons 

que 
notre 

enfant 
dispose 

des 
qualités 

que nous croyons 
attachées à ce prénom

. »

E
x. lien avec psychogénéalogie :

D
iagnostic, thérapies, théories…

T
ouche aux problèm

es de santé !

«
Il n'est pas étonnant, après tout ce que nous venons de voir, que 

l'influence puissante du prénom
 sur la personne qui le porte ait

été utilisée 
en psychothérapie, avec des résultats parfois spectaculaires.»

E
x. vitalité des F

lorent :
« Leur point faible, le squelette. B

ien surveiller la 
calcification des os chez les jeunes et la colonne vertébrale.»

P
ression sur les parents, sur l©enfant.

Les prédictions peuvent être auto-réalisatrices !

E
nferm

e les gens dans un «
destin

»
V

ie affective, professionnelle…

«
D

e la sorte, notre vie affective est en grande partie conditionnée par le 
taux vibratoire de chacun d'entre nous.»

«
C

ependant, si nous voulons influencer le destin de notre enfant,
c'est 

avec beaucoup de discernem
ent que nous lui choisirons un prénom

,
un 

prénom
 porteur de chance, choisi avec soin et non pas au hasard ou au gré 

de la m
ode.»

«
C

om
m

ent voyez-vous votre enfant ? E
n le nom

m
ant, à quoi allez-vous le 

vouer ?
»



D
élit de «

sale prénom
»

D
érives 

possibles 
: 

discrim
ination 

à 
l©em

bauche... 
(danger 

de 
toutes 

les 
caractérologies : num

érologie, astrologie, m
orphopsychologie, graphologie...)

M
ettre les gens dans des cases, m

ettre des étiquettes.

«
E

t l'on voit des personnes de confession juive se dénom
m

er C
hristiane ou 

Isidore, 
pendant 

que 
des 

chrétiens 
choisissent 

D
im

itri 
ou 

G
eneviève, 

et 
des 

agnostiques, T
héophile,

D
éodat,

E
lodie, au grand dam

 de ceux qui en connaissent 
le sens.»

D
iscrim

ination.

Lien avec m
onde du travail, banalisation de cette caractérologie

:

«
J. 

M
. 

de 
F

oville, 
écrivain 

et 
historien. 

P
endant 

15 
ans, 

il 
a 

été 
rédacteur en chef du m

agazine P
arents.»

P
ar exem

ple, F
. Le B

ras qui écrit des livres sur les prénom
s et aussi 

des conseils pour rédiger son C
V

, etc.

C
o

n
clu

sio
n

•
Il pourrait exister des corrélations prénom

/caractère.

•
M

êm
e si les statistiques m

ontraient une influence, difficile de
faire 

des pronostics à cause de l©influence d©autres param
ètres.

•
Il existe des corrélations prénom

/caractéristique.

•
A

ucune influence n’a été m
ontrée.

•
A

nalyse statistique difficile à m
ener : caractéristiques non m

esurables, 
difficulté d©échantillonnage.

•
P

ossibilité de tester les affirm
ations des auteurs (à faire !).

A
ttention 

aux faux tests («
effet puits

»).



•
T

héories pauvres et non convaincantes.

•
D

iscours new
-age pseudo scientifique classique.

•
A

ucune confrontation avec l’expérience (parfois m
alhonnêteté).

•
P

as anodin (à m
on sens) : «

obscurantism
e

» et dérives possibles…

•
H

eureusem
ent, tous les livres sur les prénom

s ne font pas de la
caractérologie !

S
V

P
 n©achetez pas ceux avec caractérologie. 

P
hilippe B

esnard est directeur de recherche au C
N

R
S

 et professeur de sociologie à S
ciences-

po
(directeur de l©observatoire sociologique du changem

ent).

G
uy

D
esplanques, dém

ographe, est adm
inistrateur de l©IN

S
E

E
.

«
C

e livre n'étant fondé que sur des faits, on n'y trouvera rien sur les couleurs, les chiffres, les 
signes astrologiques qui seraient associés aux prénom

s, ou autres fariboles du m
êm

e ordre. 
O

n n'y lira pas qu'un M
artial et un P

lacide sont prédestinés à avoir des tem
péram

ents 
contraires.»

B
onne référence :

«
La cote des prénom

s en 2004 (connaître la m
ode pour bien choisir

un prénom
)

»
P

hilippe B
esnard &

 G
uy

D
esplanques,B

alland
(2003).


